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A kodependencia és az enabling viselkedésmintak a csaladban és az

iskolaban

A szocialis munkasokat alkohologiai terepmunkara kiildé bostoni Gladys Price az 1940-es
években elsOk kozt hivta fel a figyelmet az alkoholistak feleségeinek sajatos tiineteire. Egy
masik szocidlis munkas, a torontdi Margaret Cork vette észre az alkoholista csaladokban €16
gyermekek specifikus problémainak ismétlddé mintazatat, s kezeld programot is szervezett a
résziikre. Tapasztalatait Az elfelejtett gyermekek (1969) cimli konyvben foglalta 6ssze. A 70-
es években valt az alkohologia divatos fogalmava az ,,enabler”, azaz ,,jogcimet szolgaltato”
olyan személy, aki megmentd akcidival, folyamatos gyamkodésaval iiriigyet és lehetséget ad
a vele €16 szdmara az ivas folytatasahoz. 1981-ben Claudia Black az alkoholistak feln6tt
gyermekeinek sajatos €letvezetési €s parkapcsolati nehézségeit azonositotta. Az alkoholistak
csaladi esetkezelésének elméletét egy New York-i szocidlis munkéds, Margaret Bailey
dolgozta ki.

Ezekbdl a megfigyelésekbdl fejlodott ki a kodependencia (tarsfiiggdség) fogalma.
Kodependens az a személy, aki életét egy szenvedélybeteg ember ¢€letéhez igazitja, igy a sorsa
egy szerfliggd ¢letétdl ,.fligg”. A kodependens képtelen sajat életének szervezésére ¢és
korményzasara, ehelyett egy masik ember életét igyekszik kényszeresen irdnyitani; ezt a
torekvését azonban tarsadalmilag elfogadotta alakitva az aktiv gondoskodas kontosébe rejti. A
fogalom a nyolcvanas évek elejétél az Egyesiilt Allamokban a segitd szakmék egyik
legnépszeriibb fogalmava, magyarazo elvéve, a terapids gyakorlatot befolyasold koncepciova
valt. A hazai szakirodalomban ez id6 tajt inkabb egy rokon fogalom, a sziikebb értelemben
hasznalatos ,,segitd tiinetcsoport” (Helfer-Syndrom) valt ismertté. (Buda, 1980; Fekete, 2000)
Ez a tedria a Magyarorszdgon komoly hagyomdnnyal rendelkezd pszichoanalizis
gondolatkoréhez kothetd. A ,,segitO-tiinetcsoport” — aminek fennalldsa a hivatasos segitd
személyiségszerkezetének fogyatékossdgaira utal — a terapeuta-kliens kapcsolatban
értelmezhetd. A kodependencia mar tobbféle viszonyra alkalmazhatd: bar a terminust
kezdetben az alkoholistaval egyiitt €10 tarsra vonatkoztattdk, a kodependencia lehet csaladi és
foglalkozasi szerep egyarant. Maga a fogalom a ,,12 Iépéses” felépiilési programok, mint az
Alcoholics Anonymous vagy a Narcotics Anonymous szemléletmodjahoz kotédik. Ezek a

mozgalmak, terapias kozosségek Magyarorszagon a rendszervaltast megel6zd viszonyok



kozott nem miikddhettek, hiszen 1étiik elofeltétele a kiskozosségek 1étrejottét facilitalo, és az
anonim ,,gyiilekezést” elidegenithetetlen kollektiv s egyéni szabadsagjognak tekintd
demokratikus tdrsadalmi berendezkedés.

A kodependencia funkcidja az emberek ontoldgiai bizonytalansaganak megsziintetése.
A kodependens személy kompulziv médon egy szerfliggd ember életéhez koti a sajat sorsat,
egy szimbiotikus kapcsolatban keres elismerést, biztonsagot, onbecsiilést és Gnazonossagot.
Eletszemléletének mottdja azonos Esti Kornélével: , legalabb masokon segitek, ha magamon
nem tudok.” (Kosztoldnyi Dezs6 Esti Kornélrdl szo6ldé novelldi az 1930-as évek derekan
jelentek meg. A komor torténetek visszatér0 motivuma az igazan fontos dolgok
megbeszélésének elmulasztisa.) A kialakuld kodependens kapcsolatban a kodependens sajat
szlikségleteit latszolag alarendeli a masik sziikségleteinek. A interperszondlis hatalmat a
patriarchalis csaladi viszonyokhoz képest kiegyensulyozéd kodependens kapcsolat valamilyen
modon alkalmat ad a térddésre, a figyelemre, ugyanakkor sulyos, intimitast alddsé ara van. A
szerhaszndld partner megvaltoztatisara iranyuld torekvések ¢és akciok telitve vannak
manipulacidval, bizalmatlansaggal, titkolozéssal, vadaskodassal, és kesertiséggel. (Kelemen,
1984) T. Cermak (1986) konyvet jelentetett meg a kodependencia diagnosztikajarol és
kezelésérdl. A betegséget személyiségzavarnak tekinti, amelynek fobb diagnosztikai

kritériumai az alabbiak:

- az onértékelés masok és onmaga kontrollalasdnak a fliggvénye,

- a személy masok igényeiért felelosséget vallal, a sajatjait azonban egyidejlileg
elhanyagolja,

- a szorongast a pszichologiai hatarok torzuldsa kiséri, a személy szinte Osszeolvad
egy  személyiségzavarban, narkomanidban, kodependencidban  és/vagy

indulatszabalyozasi zavarban szenvedd masik személlyel.

Emellett jellemz0 lehet a tagadas, mint elhdritas kiterjedt alkalmazésa, és az érzések elfojtasa,
amely azonban alkalmanként drdmai indulatkitorésekbe csaphat at. Felléphetnek ¢és
tarsulhatnak kiilonféle kényszerek, narkomania, stresszel Osszefliggd betegségek. Gyakori,
hogy a kodependens személy korabbi, vagy a jelenben is ismétlddé fizikai bantalmazas,
szexualis ablzus aldozata. A tiinetek kore Cermak Osszefoglalgjat kovetden tovabb tagult, a
késobbi leirasokbol érdemes kiemelni a kodependens személy eredeti csalddjaban uralkodd
lojalitasproblémakat, valamint a betegség progresszivitasat, amelynek sordn az ondestruktiv

viselkedés erészakba vagy ongyilkossagba is torkollhat.



A kodependens gondolkodasmodot tehat elsOsorban a problématagadas, az
érzésvilagot a negativ és ambivalens érzelmek dominancidja (ami sokszor nyugtatok
szedéséhez vezet), a magatartast pedig kényszeres jellegli segiteni akards jellemzi. Ez
utobbihoz gyakorta un. munkamania tarsul. A workaholism a munkaban torténd tulzott
involvalodas, melyet a kiilsé elvarasoktol fiiggetlen kényszeres tevékenységi vagy (,,csak
akkor vagyok értékes, ha csindlok valamit”) jellemez. Mégis, a személy szdmara kevés
oromet ad a munka. A munkahely gyakran az eredeti, kaotikus csalad replikacigja, ahol a
személyiség befejezetlen ligyletei Gjra lejatszhatok. Ez a mechanizmus egyébként, amikor a
tiinetek szinte wjrateremtik a gyermekkor kapcsolati €s hangulati zavarait, kornyezetét,
kisebb-nagyobb mértékben, minden pszicholdgiai korhatterti szimptoma, illetve szindréma
esetén megfigyelhetd. A workaholic szdméra a hazastars és a gyermekek pusztan a munka és
a karrier kiterjesztését jelentik. A hazastars kettds kotése megerdsitd lehet: egyfeldl tarsa
munkaval kapcsolatos tulterheltségére panaszkodik, masfeldl viszont teljesithetetlen anyagi
igényeket tdmaszt, vagy talkoltekezik, amivel még tobb munkavégzésre sarkallja a masikat; a

workaholista pedig keresi az ilyen, kettds kotésben tartd kapcsolatot. (Mellody et al., 1989)

Feminista perspektiva

A feminizmus harmadik hulldma, mely a valosag fragmentaltsagabdl kiindulva hangstlyozta
a nok sajatos, ezt a fragmentaltsagot megsziintetni torekvd aktivitasat, szociokulturalis
magyarazatot kindl arra a kérdésre, hogy miért gyakoribb a kodependencia a nék kdrében. A
né pszichologiai fejlodése eltér a férfiétdl, a ndk kapcsolatra orientaltabbak, kolcsonds
viszonyokra torekszenek — allitjak az 1j, a ,,kés6 modern” feministak. E kiilonbség tarsadalmi
tény. A nyugati, a férfi individudcionak nagy értéket tulajdonitd tarsadalmakban a ndk
korantsem a fiiggetlenségre ¢és onallosdgra, hanem a valakihez tartozads kapcsolatmintdinak
keresésére szocializalodtak. A kodependencia fogalmanak elsésorban az individualizmust,
Onaktualizaciot hangstlyozo joléti tarsadalmakban van magyarazd ereje. Amig a nok teljes
magukra maradésa csak kivételesen fordult el a rokonsagi szolidaritdst megvalositdé modern
kor el6tti agrartarsadalmakban, addig ez a kockdzat manapsag szinte altalanos. Az aldozatnak
szant, Perszeusz altal megmentett, majd halala utan az égre keriilt, az Androméda galaxison
beliill Androméda-kdddé valt etiop kirdlylany torténete, a hideg csillagok egzisztencialis

maganyanak képe ma mar egyaltalan nem csupan a mitologia vilagaban ¢él.



A feminizmus elsé hulldma, ami az 1920-as években kezd6dott Mary Wollstonecraft-
tal, Harriet Taylorral, Sojourner Truth-szal, Elizabeth Cady Stantonnal, a ndk szavazati joga
megszerzésének torekvése mellett erds ,,temperance” vagyis antialkoholista aktivitast fejtett
ki. A masodik generacid, amely egy hosszabb hidtus utdn indult Simone de Beauvoirral, Betty
Friedannal, Gloria Steinemmel, Germaine Greerrel ¢és Juliet Michellel, vagyis a liberalis,
radikélis és szocialista feministdkkal, kezdeményezte a feminista ,terepkutatdsokat”. A
harmadik hulldm a posztmodernhez kapcsolodik, a ndi pszichologiai fejlédés férfiétdl eltérd
torekveéseérdl beszél. Céljaik kozt fontos helyen all az ,,empowering”, az erdssé, képessé tevés,
a hatalomt6l megfosztottak hatalommal val6 felruhazédsa. Az ACOA — az alkoholisték feln6tt
gyermekinek mozgalma — és a ,,codependence” mozgalom, illetve koncepcio Osszefiigg ezzel
a harmadik hullammal.'

Az individuacios igényeket paradox moddon kielégitd droghasznalat — pszeudo-
fiiggetlenséget kindlva — nagyobb ardnyban érinti a férfiakat, mint a ndket. Rdadasul a
szenvedélybetegek kezeld intézményeit is tobbnyire férfiak tervezték foként férfiak szamara, s
— valdsziniileg emiatt — nincsenek tekintettel a ndk eltérd terapias igényeire. Ez a koriilmény

kedvezdtleniil érinti a szerfliggd nok kezelési esélyeit.

A kodependens narrativa

A szenvedélybeteg élettorténete olyan ,,nyersanyag”, amelybdl kiilonféle felépiilési narrativak
fabrikalhatok. A torténetek ugyan tarsadalmilag konstrualtak, de elég sok létezik beldliik
ahhoz, hogy az egyén kivalaszthassa azt, amelyik a legjobban illeszkedik személyes élete
eseményeihez. Finn kutatdk a szenvedélybetegségbdl vald talpradllas 6t etikai perspektivaval
rendelkezd narrativajat kiilonitették el. Az anonim alkoholistdk narrativaja szerintiik a tékozlo
fia hazatérésének, s gbgjétdl valdo megszabadulasanak kulturalis modelljét koveti. Féként ndk
korében 1étezik az alkoholizmusbol valo felépiilésnek egy masfajta jellegzetes torténete, mely
a gubobol kiszabadul6 pillangd metaforajaval jellemezhetd. Az 6ntudatra ébredésnek ebben a

torténetében a masoknak megfelelni akaras helyett a sajat sziikségletek felismerése ¢€s

" Erdekes, hogy egyik megkozelités képvisel6i sem képesek magyarazatot adni arra a kérdésre, hogy a ndk

miért hasznalnak tobb nyugtatdt, altatot, antidepresszivumot, mint a férfiak.



kovetése képezi a 1ényegi mozzanatot. Az evészavarban szenvedok elészeretettel fordulnak a
szerelmi torténet kulturdlis mintajahoz, mig a dohdnyosok féként a jozan ész gydzelmével
zaruld hos-torténeteket szeretnek maguknak krealni. A tobb generacion &t hazodo
szenvedélyprobléma érintettjei szivesen folyamodnak a kodependencia narrativajdhoz. Itt a
nemzedékek soran iil6 drok megtorése a kulcsmozzanat. Ez a narrativa elzarja a fejlodés utjat,
a fOszerepld ugyanis hijaval van a megfeleld ,varazseszkoznek”, igy végsdé soron a
kapcsolatban sajat alkalmatlansagat, kudarcait éli at, am fliggdségének kovetkeztében
képtelen elengedni, feladni képtelen torekvéseit. Mas kutatok is leirjak, hogy a szerfiiggdk
csaladjaban a csaladi szocializacié soran kibontakozé kodependens vonédsok gyakorta sajatos
szerepekben (pl. hds, blinbak, elveszett gyerek, bohdc) kristdlyosodnak ki. (Hyanninen és
Koski-Jyannes, 2002)

Az addikcidk kapcsan altalaban, és a kodependens viselkedés vonatkozasaban
kiilonosen relevans a torténet valodi fordulopontjat megtestesitd detachment, a szeretetteljes
leflizédés, levalas, az elkiiloniilés. Az ebben rejld paradoxon a kovetkezd: ahhoz, hogy a
személy egy kapcsolatban kdzelebb keriilhessen, elobb tavolodnia kell. Az a kotdédés, ami a
csecsemo ¢€s kisgyermekkori fejlodésben vitalis fontossagu, késobb, ha nem valtozik, toxikus
hatasu a kapcsolatra, ¢s a fejloddésre nézve egyarant. Ha a kotddés nem alakulhat kapcsolatta,
emocionélis izolaciét eredményez. Igy, amennyiben valaki nem képes szeretettel
elhatarol6dni, még mindig jobb, ha haraggal valik le, mintsem aggodalmaskodo, kényszeresen
viselkedd, allandoan kontrollalo, fejlédésre képtelen kodependens személy maradjon.

A kodependencia felismerését €s kezelését a legautentikusabb forrast valasztva a jozan
kultura képviselditdl sajatithatjuk el. Ok nap, mint nap aktivan keresik a valaszokat olyan

alapvetd kérdésekre, mint:

- Hogyan tarthatd fenn tartdosan a viselkedésvaltozas? Legfontosabb a kapcsolati halozat
megvaltoztatasa, esetiikben 1j, j6zan személyek megjelenése, a negativ hatasu személyek
kikeriilésével parhuzamosan. A kapcsolati halé nem redukdlhato az informalis
ismeretségek szintjére, hanem egy erds hagyomanyokkal, sajat ritudlékkal rendelkezd
kozosséghez valo csatlakozast is jelent.

- Mi a ,kemény szeretet”, és a ,,tor6do konfrontacio’(carefronting) helyes gyakorlata? A
,kemény szeretet” jegyében képesnek kell lennem megmondani, amit latok; azt, hogy a
masik miben art dnmaganak, s hogyan akadalyozza 6nnon fejlédését. Ugyanakkor nem
gyamolitasra szoruld aldozatként tekintek ra, hanem fejlddésre, feleldsségvallalasra képes

személyként. Ebbdl kdvetkez6en nem cselekszem helyette, de cselekszem vele egyiitt.



- Mi a kotddésbol vald levalas, a detachment jelentdsége? A nem-dependens kapcsolatok
kialakitdsa egyben jelenti a jogot arra, hogy a személy hibazzon, és viselve a
kovetkezményeket, tanulhasson hibaibol.

- Hogyan tudjuk azonositani sajat személyes életiinkben a kompulziv segités €s az addikcio
mintazatait? Sajat kodependens vonasaink ismerete a human teriileten végzett barmilyen

tipusu fejlesztd munka elengedhetetlen eléfeltételének tarthato.

Az e kérdésekre adott egészséges, produktiv valaszok esélyt adnak a Bélint Mihaly-i
értelemben vett Gjrakezdésre és az Gn. reparentacidra, arra, hogy mintegy 6nmagunk sziileivé
valva tanuljunk meg gondoskodni €s térddni magunkkal.

Az Onsegités az onmagunkkal vald torddés, gondoskodds képességének kialakitasat
jelenti. Ez a fajta torddés a kapcsolatok elidegenitése helyett a tiinetek és problémak
externalizalasadt hangsulyozza: a lehetdséget, hogy a kinzd gondoktdl eltavolodva, azokat
mintegy ,.kiviilre helyezve, lélegzetnyi sziinethez jutva 0j perspektivabdl tudjuk atgondolni
aktualis nehézségeinket. Az Onsegitd mozgalmak egyik fontos iizenete, hogy a szenvedés és a
fajdalom nem kiiszobolhetd ki az ember ¢€letébdl, am a felesleges szenvedés destruktiv: nem
kell keresztre fesziilniink segitoként sem, inkabb meg kell tanulnunk, hogyan lehet lejonni a
keresztrol. Elsajatithat6 a feleldsségvallalas optimalis mértéke, az ,,elég” fogalma altalaban, és
a kapcsolati kontrollal 0Osszefiiggésben kiilondsen. A fejleszté munka Iényege az
~empowerment” megkdzelités, ugyanis nem a segitdnek, hanem a segitettnek van arra
sziiksége, hogy sajat erejét atélhesse, megtapasztalhassa. Kulturank nagy sulyt fektet a racio
hangsulyozasara, &m egy jozan kozosségben nem kell megjatszanunk, hogy elsésorban
értelmes (vagy inkabb racionalizdld) lények vagyunk; ¢érzé, szenvedélyes, érzelmi
intelligenciaval rendelkez6 1ények is vagyunk egyuttal. Valasztasaink, cselekvéseink a kettd

Osszjatékabol adodnak.

Dialogus

A fiiggoség csaladi mintazatairol a Leo Amici 2002 Alapitvany terapias kozosségének tagjai a

kovetkezoket mondtak el:



Marta: Emlitetted a csaladdot... 0k hogyan tudtdk ezt meg? Amikor Te fiiggdvé valtal...
megtudtak hamar?

Adri: En az ¢desanyammal ¢éltem elbtte, tizenhét éves koromig, mert elvaltak a sziileim. Es
anyukam ugy tudta meg, hogy én nem laktam otthon, amikor elkezdtem heroinozni. Mindig
azért Gigy jartam haza hozza, beszélgetni, meg talalkozgattam vele. Es 6 mindig mondta, hogy
“szarul nézel ki”... meg nagyon le vagyok fogyva, meg mi van velem... és én mindig ilyen
hiilye indokokat mondtam, hogy faradt vagyok, meg jaj, most meg vagyok fazva, meg nathés
vagyok. Azt hittem, hogy 6 ezt igy el is hiszi. Valoészintileg e/ akarta hinni, hogy csak nem
lehet velem olyan nagy baj. Aztan egyszer otthon voltam anyunal, ¢s bementem a szobamba,
és gondoltam, hogy ott nyomok egyet. Es az anyu szerintem érzett valamit, lehetett valami
rossz érzése. Mert soha nem csinalta azt, hogy csak gy benyit ram. De akkor benyitott a
szobaba, és meglatta, amint éppen szirtam magamba egy adagot. Es hat kurvéra kiborult, meg
akkor jott ez igy, hogy el6szor beszéltiink otthon errél. O sirt, és akkor én mar, széval nem is
nagyon lett volna mit tagadni, de nem is fordult meg az agyamban, hogy én most elkezdjek
magyarazkodni. Azt hiszem, én is sirtam, meg 0 is... és akkor egy teljesen dszinte beismerd
beszélgetés volt. ElImondtam neki, hogy igen, évek 6ta, heroin, és nem tudom abbahagyni,
probaltam, de nem megy. Es akkor, hogy segitsen valamit... és akkor jott ez, az elsé ilyen
koérhazakba anyu vitt el. De persze nem volt sikeres.

Marta: Tehat probalt 6 segiteni, csak nem sikeriilt? Ha az 6 helyében vagy, Te hogyan
probalkoztal, vagy reagaltal volna?

Adri: Nem tudom. Azt hiszem, ugyanigy. Mert anyu akkor még nagyon keveset tudott a
drogokrél. Csak amit az ujsagokban, a tévében lehet latni, vagy ilyeneket. De igazabol
tényleg alig tudott barmit is errdl. Es azt hiszem, hogy amit ilyenkor egy ember megtehet... 6
a legtobbet megtette. Tényleg mindenféle korhdzba vitt, mindenhonnan probalt érdeklddni,
hogy hogyan lehetne nekem segiteni. De most mar igy tudom, hogy akkor én nem akartam,
hogy 6 segitsen. Nem hagytam, és barmit megtehetett volna, amig én magamtol nem jovok ra
arra, és nem dontdom el, hogy tényleg nem akarom tovabb csindlni. Vagy legaldbbis, hogy
valahogyan valtoztatni szeretnék az életemen. Addig 6 hidba tesz barmit is.

Marta: Mondtad, hogy nagy a csalad. Ebben a dologban volt valaki még, aki prébalt valamit
tenni, vagy csak édesanyad?

Adri: Nekem testvérem nincsen, viszont anyunak tobb testvére is van. Nagynénéim,
nagybatydim, meg unokatestvéreim... és igy a csaladon beliil probalt az anyu mindenféle

segitséget kihasznalni... az anyukdmnak a htiga és az egyik batyja, 0k nagyon sokat torodtek



velem, de 6k is igy a maguk mddjan. A batyja egy hatarozottabb ember, 6 nem hatodik meg
attol, ha én sirva fakadok, vagy barmi. Tobbszor megfogott engem igen erdszakosan, és elvitt
sajat magahoz a lakasukba, oda bezart engem, és szerzett gyogyszereket persze, mert én
mondtam, hogy meg fogok halni. Ha most bezar oda, €s nem kapok heroint, akkor én ott meg
fogok halni. Es akkor 6 is mindenféle orvostél szerzett gyogyszereket, és ott volt velem két
hétig éjjel-nappal bezarva a lakasba. Nem mehettem sehova. En két hét utan elhitettem vele,
hogy most mar meggyogyultam, ¢és jol vagyok. Amint kiengedett onnan, koriilbeliil egy 6ra
mulva ujra hasznaltam. Hat tényleg, csaladon beliil is ez tobbszor eléfordult ilyen eset,
mindenki megprobalt igy a maga modjan segiteni, de én nem akartam.

Marta: Volt a csaladban mas fiiggd?

Adri: Edesapam alkoholista. Vele nem mondanam, hogy rossz kapcsolatom van, illetve nem is
nagyon van kapcsolatom. 15 éves lehettem, amikor elvalt az anyut6l, addig harman ¢ltiink
egylitt. De apukdm az a tipus, aki nem dolgozik, otthon van, ott van eldtte a borosiiveg, és iil a
fotelban egész nap. Csendesen magéaban eliszogat. Es utana elalszik, nem balhézik, nem
h3borog. Hazamentem, szerintem észre se vette. En se vettem észre, hogy 6 otthon van. Nem
nagyon beszéltiink, koztiink nem volt rossz kapcsolat, de jo se. Inkabb olyan semmilyen. Es
vele a mai napig igy vagyok. Ha most igy felhivnam, hogy beszélgessiink, akkor biztos
tudnank beszélgetni, mert nem csapna le a telefont, talan még oriilne is. De igazabol se én
nem keresem 6t, se 6 engem.

Marta: Andor! Megkérdezhetlek err6l? Mondtad, hogy a Te szered az alkohol...

Andor: 1gen.

Marta: Nem tudom, hogy igy kozben jol lattam-e, hogy emlékeket keresgéltél, amikor errdl
esett sz6 éppen, hogy Adri édesapja hogyan €1, vagy hogyan van a kapcsolataiban?

Andor: Igen. Hat az én apam is alkoholista volt. S6t még a nagyanyam is, akivel nem
talalkoztam sohasem. Gyerekkoromban szégyelltem nagyon, hogy milyen az apam. Jon haza
részegen hazafelé, azt nézi a 1épcséhaz, hogy 6 hogyan viselkedik. Meg voltam gy6zddve
réla, hogy én soha nem leszek alkoholista...viszont megkostoltam mar 9-10 éves koromban
az alkoholt.

Marta: Adtak, vagy...?

Andor: Nem, egyszer ugy, hogy a nagynénéméknél voltam, hiitdszekrényben volt, és akkor
kostolgattam. Mindenféle ital volt, és akkor bertigtam téle... meg akkor még olyan volt, hogy
volt egy olyan kis féldecis iivegbe rum a hiitébe, valamilyen siiteménybe szantak, ¢s akkor azt
megittam. Kortyolgattam, kortyolgattam, és észrevettem, hogy nagyon jé érzést ad, ami

nekem hianyzik. Mindig kiilonc gyerek voltam, ugy éreztem, mas voltam, mint a tobbiek.



Valami pluszt adott, és sokat dbrandoztam gy a gyerekkoromban, hogy milyen j6 lesz, ha
dolgozok, és majd én is gy iszogatni fogok, meg minden. Meg volt, hogy 12-13 éves
koromban is néha megittam egy sort, meg egy fél deci valamit.

Marta: De akkor még mindig azzal az elhatarozéssal, hogy te nem leszel alkoholista?

Andor: Igen. Inni iszom, de hat nem ugy, mint az apdm. Nem fogok lerészegedni, meg
minden. Meg olyan 14 és fél éves voltam, amikor legel6szor bertigtam. Hat 9-10 éves
koromtdl ilyen rosszabb gyerekekkel baratkoztam, és igy virtuskodasbol végiglopkodtuk a
boltokat, elvittiink csokoladét, cigarettat... meg amikor elsds ipari tanuldé voltam, akkor
tarsaimmal elloptunk tobb iliveg likort, meg egy literes fehér rumot is. Akkor életemben
elészor nagyon lerészegedtem, akkor mar volt emlékezetkiesésem is elsdre, mert ugy
berigtam. Masnap nagyon beteg voltam, s akkor egy olyan dolog volt, hogy hat ilyet soha
tébbet, mert ez nem jo, meg mit tudom én.

(...)
Marta: S hogy fogadték ezt? Gondolom, hazamentél, 14 évesen akkor mi tortént otthon?

Andor: Nagyon nagy botrany volt, “te is olyan akarsz lenni, mint az apad”, meg mit tudom ¢én
\‘eléeg egy részeg is a csaladban”. Nekem mindig blintudatom volt, meg fogadkoztam. Meg
hat akkor még nem is volt olyan durva... hogy ilyen 19-20 éves koromba mar megjartam a
bortonodket is addigra mar. Haromszor is voltam biintetve 20 éves koromra.

Marta: Ez is az alkohollal fliggott 6ssze?

Andor: Igen. Mert legel6szor 15 éves koromban kovettem el biincselekményeket. Utana meg
19 évesen kettdt, és attol fogva voltak ilyen... aztdn meg renddri feliigyelet ala is voltam
helyezve. Abban az idében ki voltam tiltva a szorakozohelyekrdl. 20 évesen a nyaron, ha
tudtam, én altaldban nem dolgoztam, mindig, ha jott a jo id6, mentiink el a haverokkal.
Mentiink le a Balatonra, lopkodtunk, meg minden. Széval csavarogtam sokat, meg aztan
hazibulikat tartottunk, ott, abban az idében. Es akkor 20 éves koromban anyam elzavart
otthonrol.

Marta: JOl tette, vagy rosszul tette?

Andor: Hat... énndlam ugy jott be, hogy rosszul, mert végiil is, amit, az el6zmények hogy 80-
ban apam elkoltozott, amikor, 78-ban amikor elvaltak, és jott egy é€lettarsa 1980 ota. Es akkor
0t valahogy nem tudtuk befogadni csaladtagnak, és akkor mi voltunk a feleslegesek.
Noévéremnek is el kellett menni otthonrol, meg nekem is. Elkiildott anyam.

Marta: Szdval nem azért, hogy leallitsa ezt az egész folyamatot? Hogy te iszol, sokat iszol,

egyre tobbet iszol, fiiggévé valsz, hanem azért, mert hogy jétt valaki j, aki neki fontos? Igy?



Andor: Részben azért, mert nem engedett ott lakni abban a lakasban, mert ki akarta adni,
teljes szobara albérldje volt, més allandéan fontosabb volt, mint én. Es akkor elkiildott
otthonrol, és akkor utdna haveroknal laktam... tudtam még egy darabig gy mérsékelni, egész
addig, ameddig volt ott egy kapcsolatom, ami ugy masfél évig tartott. Meg egy joO
munkahelyem, ahonnan eljéttem magamtol, €s akkor attol kezdve kezdtem el megindulni a
lejtém. Abban az id6ben... akkor mér Ugy voltam, nem érdekel semmi. Elkezdtem
mértékteleniil és nagyon durvan inni. Nagyon durvan vedeltem akkor. Es volt egy ilyen
balesetem is. Majdnem meghaltam. Klinikai halalbol hoztak vissza. Es akkor is, amikor
kijottem a korhazbol, akkor anydm azt mondta, hogy koltozzek el, Zircen laktak, Veszprém
megyében. Probaltam igy abbahagyni, mérsékelni. De az is csak ugy tudtam, hogyha anyam
kevesebb pénz adott, mert ha tobb pénzt adott, akkor biztos, hogy... adott pénzt, hogy utazzak
el valahova, akkor inkabb elittam a pénz, és elmentem stoppal, vagy nem vettem vonatjegyet.
Minden alkalmat megragadtam, hogy igyak... eleinte jol éreztem magam nala, de késobb...
hat anydm élettarsanak ttban voltam, latszélag ugy kedves volt hozzam, de latszott hogy mar
megbanta, hogy odakdltoztem hozzéjuk.

(...)

Gdbor: Hol is kezdjem? Elvaltam. Volt csalddom. Egyiitt éltiink sokaig. Altaldban mindig
sajat akaratomat szerettem volna érvényesiteni. Vagy manipuldlva, vagy szépen kérve, vagy
hatulrdl, vagy nyiltan.

Marta: A manipuldcioban segitett neked a szer valamit, amit hasznaltal?

Gabor: Az alkohollal mar szerintem sajat magamat is manipulaltam. Biztosan segitett.

Marta: Tehat 6sszekapcesoltad a kettét, hogy mondjuk, azért iszol, mert nem mennek ugy a
dolgok a csaladban, de ha ezt, és ezt megtennék a kedvedért, mondjuk, igy valahogy?

Gdbor: Nem tudom. Nagyon sok minden 6sszefolyik ebben a dologban. Ugy tudom, hogy
amikor nekem csalddom lett, és kisgyerekem, elég fiatal voltam, akkortol kezd6dott el igazan
alkoholista palyafutdsom. Amit meg kellett igy élnem, és ide kellett jonnom. Ez lehet
véletlenek egybeesése is. Amikor odakeriiltem, voltam pszichiatridkon, kényszerbdl.
Rabesz¢léssel. Utana ide is tigy jottem, hogy nem hittem magamban, sem masokban. De mar
a csaladom, a feleségem kirugott, sziileimmel laktam mar igy is. Es mar ott is kezdtem
pusztitani.

Marta: Tehat ezért kaptad fel a fejed, az elobb, amikor a szétesés szd elhangzott? A
kapcsolatodban volt ez tapasztalhatd?

Gabor: Abban is. Igen, meg, hogy nagyon bizonytalan vagyok, €s jobb volt nekem a

felszinem maradni, mint hogy szembe tudtam volna nézni a dolgokkal. Csak farasztottam
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magam azzal, hogy komolyabban, mélyebben foglalkozzak a dolgokkal. Egyszerlibb,
konnyebb volt.

Marta: Tehat mikor fiatalon csaladot alapitottal, akkor kezd6dott ez az egész, azt mondtad.
Elétte volt-e valamilyen probalkozasod mondjuk az alkohollal, vagy valami massal?

Gabor: Hat ez az, amit nem tudok pontosan. Probalom 0sszeszedni a gondolatokat. Nekem is
volt olyan, hogy kostolgattam az italokat, nagymamamnal megittam a kis italos készletét.
Ilyenek jutnak eszembe. A gimnaziumban iszogattunk a sracokkal. Aztdn meg egy ilyen
bulizos korszak jott. Akkor talan még tudtam gy inni, hogy nem vesztettem el a fejem.

(...)
Marta: Csaba, amit eddig hallottunk, abbdl idaig nekem az jott le, hogy ez egy folyamat,

hosszu folyamat, ami sokszor artalmatlannak tin6 moédon indul... hogy megkdstoljuk a
nagymama szekrényébdl... meg hogy szép az élet, teli baratokkal, és ez a folyamat odaig jut,
amit gy lehet megfogalmazni, nem feltétleniil valami nagy horderejli kiilsé valtozas, hanem a
szétesés érzése. Nalad hogyan volt, hogyan emlékszel ra? Hasonlé moédon?

Csaba: Nalam elég er6sen anyagi vonzata is volt, mert én arultam. Kabitoészereket. Abbol
éltem. Es én 94-ben hazajottem kiilfoldrdl, kint éltem 3 évet, és év végén, 95-ben mar
elkezdtem. Hoztam is magammal haza cuccot. Akkor nem azért, hogy aruljam, hanem mert
amikor elmentem, akkor itthon még nagyon nem volt. Egyrészt nem tudtam réla, és hogy
kostoljuk meg egyiitt a haverokkal. Szivjuk, akkor hasis volt, meg LSD. Es amikor
hazajottem, meglepddtem, mert lattam, hogy mennyien elkezdtek anyagozni. Azok az
emberek, akiket ismertem, akikkel bulizni jartam, azok most méar nem pidlnak, hanem
cuccoznak. Ugy egy-két honap alatt elkezdtem fiivet arulni. Raadasul olyanok is voltak
koztiik, akik arulnak mar. Es termesztettek ott. Aztan elkezdtem fiivet arulni, és aztan jott a
tobbi dolog is. Régi 6sszekottetéseim voltak. Es nagyon belemeriiltem, és iszonyat sok pénzt
csinaltam. Mindent meg tudtam venni, tudtam jatszani a nagyfiat. Nekem tetszett ez az élet.
Nagyon tetszett, hogy kurvak, gengszterek, meg ilyenek jarkdlnak hozzam. Anyagilag joban
voltam veliik, igazdn problémam nem volt... balhébol én soha nem jartam betdrni, én
olyasmiket soha nem csindltam, mert akik hozzadm jartak, és vettek, azok csinaltdk ezt. Ez
ment egy hat évig, vagy hét évig, a heroin az 1996-ban 1épett ugy igazan be, de addig ott volt
napi szinten kokain, speed, marijuana, alkohol. Nalam is az van... a végletekrdl volt az elobb
sz0, hogy én nem tudok piat sem ugy fogyasztani, és erre itt jottem ra... mert az elején
mondogattam, hogy nekem a fii nem probléma, annak ellenére, hogy 91. 6ta mindennap
szivtam. Es itt jottem ra, hogy piazni sem tudok ugy, meg azt se tudom. Mert ha iszom, én

ugy iszom, nem az ize miatt iszom, hanem azért, hogy 6t percen beliil, vagy minél el6bb
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¢rezzem a hatast. Tehat ez nekem nem megy, €s én ideges leszek, hogyha csak egy pohar sor
van el6ttem, vagy valami, és nincs tobb... Igazdn a heroinnal kezdddott az, hogy
szétcstisztam... A heroinistakat nem nagyon ismertem. Ahogy lett egy vonal, elkezdtem
foglalkozni vele, egyik vonzotta a masikat... igy a végén mar azon kaptam magam, hogy csak
fii van, meg heroin. Aki a heroint hasznalja, az fiivet is sziv. Es csak heroinistakkal voltam
koriilvéve, azok jelentették nekem a megélhetést. Azokkal éreztem jol magam. Egyediil én
sem szerettem jarni... Kozben nekem van egy masik szenvedélyem is, ugy gondolom, ez a
kaszino... iszonyat pénz. Tehat amit csinaltam napi pénzeket... minden nap eljartam a
kaszinoba... nagyon sok pénzt elbasztam... Volt ez a jatékszenvedély, és mindenemet
eljatszottam. A sziileim nekem tudtdk elejétdl fogva, mert 18 éves koromtdl egyediil éltem,
igazan nyilt lapokkal jatszottam, és nekem az kirdly volt, hogy én megmondhattam a
sziileimnek. Nem tudom, hogy Obenniik ez milyen érzést hozott fel, vagy hogy érezték
magukat, gondolom, hogy nem jol, de igazabol nem is érdekelt. Mert pofan nem vagtak érte,
nem mondtdk, vagy mondtdk, hogy jaj, ne csindld — de azt mondhattdk. Eddig nem
foglalkoztak velem, vagy igazan igy magam nevelddtem, mert a sziileim 3 éves koromban
elvaltak. Soha nem volt nalunk ilyen kontroll.

Marta: Nem volt rendezve, hogy kinek a dolga az, hogy téged felneveljen?

Csaba: Anyamnal voltam, meg van egy férje, akivel nagyon rosszban voltam kiskoromban.
Nem tudom igazan, miért. Ugy gondolom, hogy azért, mert nekik nem volt kézos gyerek, 86-
ban sziiletett az 6csém, onnantdl kezdve j6 lett a kapcsolatunk. Kint voltam, hazajéttem, €s az
Ota nagyon jo vele a kapcsolatom. Kellett hozza az 6csém, talan féltékeny volt, vagy nem
tudom... Apamnal mar eljatszottam a becsiiletem egy csomoszor, ugyanigy megvolt, hogy
elkiildte a csaladot otthonrél, és ott voltam nala két hétig. O megmondta, hogy tobbet nem
segit, 6hozza ne is menjek. O egy biztos pont volt, mert elég jol él, ra igymond mindig
szamithatok... ha én éppen azt mondtam, hogy most meggyodgyulok, €s jo utra térek, és
minden... Es ez kétszer tortént 2000-2001 6ta, ott dolgoztam nala két-harom hénapot, aztan
mar lenn a pincében, ott nyomtam. Aztan a végén el kellett neki mondanom, hogy ha menni
kellett valahova, hogy nem tudok menni, mert szarul vagyok. Visszaestem megint. Es ki volt
bukva. Hazavitetett akkor anyamhoz, hogy menjek oda, ¢és ide most ne jojjek dolgozni. Meg
két ocsém is van ott, fiatalok, akiknek fel kéne, hogy nézzenek ram, nem ezt kéne, hogy
lassak. Es az tortént, hogy anyamtél jottem ide be... Anyam volt az, aki nem akarta elhinni,
de tudta, hogy mi van, meg mutattam neki, hiszen mindent tudott, de mindig elhitte, amikor
mondtam, hogy most jo leszek, ¢és megvaltozok. Mindig odavettek, nem is odavettek,

megengedték, hogy ott aludjak, amit én el is vartam. De az se ment a végtelenségig, mert két-
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harom hénap utdn mar szoéltak, hogy ez nem jo. Egy 33 éves embert mar nem fognak eltartani.
Nézzek melot, vagy valamit csindljak, mert ez nem jd, hogy csak itt vagyok. Persze kedvem
nem volt hozza, és akkor én nem Ugy jottem ide rehabilitaciora, hogy abba akarom hagyni az
anyagozast, csak azért mondtam, hogy valami torténjen... mert anyagom nem volt, pénzem
nem volt, anydmnal laktam, ott nem lehettem tovabb. Es akkor lejottem, mondom, majd
eltévézgetek, eltelik az 1dd itt, szépen tisztulgatok, valami lesz. Azt ennyi. Méar az els6 este le
kellett jonndm, beiiltiink egy csoportos terapiara. Olyan dolgokat mar lattam, egy- két embert
ismertem is, az viszont erét adott, hogy tudom, hogy veliik megoszthatom, hogy tudom miket
csindltak, ¢és itt vannak 200-300 napja, €s erre nem gondoltam volna. Lejottem, €s lattam,
hogy nem az torténik, amit én gondolok. Es akkor masnap munka, izé, kecskeszar-takaritas. ..
Nem is tudom megmondani az érzéseimet, nem is igazan tudtam. Azt tudtam, hogy van egy
hianyérzetem, ami az anyag, az anyag utani vagy, aztan meg fajdalom. Azt tudtam, hogy van.
Nem is igazan lelki. Hanem azt igazén akkor éreztem, vagy gondoltam, hogy érzem, amikor
nem volt anyag bennem... tudtam mar, hogy mi az elvondsi fajdalom fizikai része, ami lesz
majd, ha nem lesz cucc. Koriilbeliil ennyit tudtam magamrol. Szo volt igy arrdl, hogy a
valtozast mennyire vessziik észre magunkbol. Nekem konnyebb ugy észrevenni a valtozast
magambol, hogy itt vagyunk 14-en, vagy 15-en most éppen, és beszélink magunkrol. Es

meglatom magam.
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